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Haufig nicht erkannte Gefahr

Herzwochen 2022: Kerckhoff-Klinik klart Gber Vorhofflimmern auf

Bad Nauheim (pm). Nahezu
zwei Millionen Menschen in
Deutschland leiden nach An-
gaben der Kerckhoff-Klinik in
Bad Nauheim unter Vorhof-
flimmern - es sei damit die
hdufigste  Rhythmusstérung
des Herzens. Viele Patienten
bemerkten davon jedoch erst
einmal nichts. Die Gefahr sei
ein erhohtes Risiko fiir Schlag-
anfalle. Deshalb sei es wichtig,
dass das Vorhofflimmern er-
kannt werde.

Die KerckhoffKlinik enga-
giert sich daher auch in die-
sem Jahr bei den Herzwochen
der Deutschen Herzstiftung.
Unter dem Motto »Turbulen-
zen im Herz - Vorhofflim-
mern« informieren die Spezia-
listen des Herzzentrums im
November iiber Ursachen und
Behandlungsmoglichkeiten.

Sprechstunde
am Telefon

Start der Aufklarungskampa-
gne ist am 4. November in der
Sendung :Die Ratgeber: im
HR-Fernsehen. Dort wird Dr.
Andreas Rolf, stellvertretender
Direktor der Kardiologie der
Kerckhoff-Klinik, ab 18.45 Uhr
die oftmals unerkannten Tur-
bulenzen im Herzen erlautern.
AnschlieRend bieten Herzspe-
zialisten der Klinik eine Tele-
fonsprechstunde zum Thema
Vorhofflimmern an.

Zusatzlich stehen Dr. Malte
Kuniss und Prof. Dr. Thomas
Neumann als Leiter der Elek-
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Beim Vorhofflimmern kommt das Herz aus dem Takt. Viele Menschen merken davon aber erst

mal nichts. Dabei bedeutet das Vorhofflimmern eine groBe Gefahr.

trophysiologie an der Kerck-
hoffKlinik am 9. November
von 17 bis 19 Uhr fiir eine tele-
fonische Sprechstunde zur
Verfligung. Ziel ist es, so viele
Menschen wie moglich tiber
eines der zentralsten Themen
aus der Herz-Kreislauf-Medizin
aufzukldren. Die beiden Medi-
ziner beantworten Fragen un-

ter den Telefonnummern
0 6032/99 62431 und 060 32]
9962279.

Diagnose
oft nur per Zufall
»Beim Vorhofflimmern hat

der Sinusknoten als normaler
Taktgeber des Herzschlages
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seine Herrschaft (ber den
Herzrhythmus verloren. Der
Vorhof zieht sich nicht mehr
regelmdRig zusammen, son-
dern flimmert unkoordinierte,
erklart Kuniss. Sptirbare und
auffillige Symptome wie Kurz-
atmigkeit und SchweiRausbrii-
che seien meist nur voriiberge-
hend, die eigentliche Herzsto-

rung aber bleibe. »Bei vielen
beginnt die Herzrhythmussto-
rung im Ruhezustand, zum
Beispiel nachts im Schlaf oder
in den frithen Morgenstunden,
bei anderen wihrend oder un-
mittelbar nach korperlicher
Aktivitit oft in Verbindung
mit starkerem Schwitzen«, er-
klart Neumann. Ein individu-
eller Ausloser und die Ursache,
weshalb es zu dieser Rhyth-
musstorung kommt, lieRen
sich meistens nicht erkldren.
Das erschwere eine Diagnose,
daher werde das Vorhofflim-
mern oft bei Check-up-Unter-
suchungen durch Zufall festge-
stellt.

Fir die Behandlung gebe es
verschiedene Maoglichkeiten:
medikamentos, technisch (et
wa durch einen Herzschritt-
macher) oder auch operativ
(beispielsweise durch die Ver-
6dung von tiberzdhligen sowie
krankhaften elektrischen Ver-
bindungen und Erregungsher-
den). Die Behandlung verbes-
sere nicht nur die Lebensquali-
tat, sondern auch die Lebens-
erwartung der Patienten.
Durch das individuell ange-
passte Behandeln der Be-
schwerden sollen den Anga-
ben zufolge drei Ziele verfolgt
werden: Erhalt oder Wieder-
herstellung des normalen Si-
nusrhythmus des Herzens;
Kontrolle der Herzkammerfre-
quenz bei Vorhofflimmern;
Verhinderung von Schlaganfal-
len (thromboembolische Ereig-
nisse)
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