Thrombose-Gefahr in der Reisezeit

GefaB-Experte der Kerckhoff-Klinik gibt Tipps fur richtiges Verhalten

Bad Nauheim (pm). Mit dem
Sommer beginnt filr viele die
Reisezeit — ob mit dem Auto
Richtung Stden, mit dem
Flugzeug in die Ferne oder mit
dem Zug in die Berge. Was vie-
le nicht wissen: Wer stunden-
lang sitze, riskiert mehr als
nur steife Beine. Das Risiko el
ner Venenthrombose kann
deutlich ansteigen.

Privatdozent Jorg Herold, Di-
rektor der Angiologie am Ge-
faRzentrum der Bad Nauhei
mer KerckhoffKlinik, erklirt,
wie Fernreisen das Thrombo-
serisiko beeinflussen - und
was man tun kann, um sicher
anzukommen. »Ziel ist es, das
Bewusstsein filr diese unter-
schitzte Gefahr zu schirfene,
heift es in einer Pressemittei-
lung der Kerckhoff-Klinik.

Eine Thrombose ist ein Blut-
gerinnsel, das sich meist in
den tiefen Venen der Beine bil-
det. Venen transportieren das
saverstoffarme Blut aus dem
Korper zurtick zum Herzen -
etwa vom groBen Zeh bis zum
rechten Herzen. Dieser Rick-
fluss wird durch die Muskel-
pumpe in der Wade unter-
staezt, also durch Bewegung.
»Wer sich kaum bewegt, etwa
weil er stundenlang im Auto
oder Flugzeug sitzt, aktiviert
diese Muskelpumpe nicht -
das Blut staut sich in den Bei-
nen, die FlieBgeschwindigkeit
sinkt. Die mogliche Folge: Es
kann sich ein Gerinnsel bil-
dene, erklirt der GefiB-Exper-
te am Campus Kerckhoff.

Wer besonders
gefihrdet ist

Zusatzlich trinken viele Rei-
sende weniger, um Toiletten-
gange zu vermeiden. Der da-
durch entstehende Flissig-
keitsmangel macht das Blut
zahflussiger, wodurch sich das
Risiko fur eine Thrombose
weiter erhoht.

Von einer Langstreckenreise
spricht man ab einer Reisedau-
er von sechs Stunden - ganz
gleich, ob man mit dem Auto,
dem Flugzeug oder dem Zug
unterwegs ist. Besonders ge-
fahrdet filr eine Reisethrom-
bose sind Personen mit be-
stimmten  Vorerkrankungen
oder bekannten Risikofakto-
ren. Dazu gehoren Dbereits
durchgemachte Thrombosen,
Krampfadern, Krebserkran-
kungen in der Vorgeschichte
oder  Ubergewicht, eine
Schwangerschaft sowie akute
Infekte oder Verletzungen.
Auch eine genetische Vorbelas-
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Jorg Herold, Direktor der Angioclogie am GefaBzentrum der Kerckhoff-Klinik, untersucht mit dem Ultraschallgerat einen Pa-

tienten.

tung kann das Risiko erhohen.
Zudem spielt die KorpergroRe
eine Rolle. GroRe Menschen
haben oft weniger Beinfreiheit
zum Beispiel in Flugzeugen,
was die Gefahr einer Throm-
bose zusatzlich steigern kann.

Oft zeigen sich Symptome
wenige Tage nach der Reise.
Einseitige, Muskelkater-ihnli-
che Schmerzen in der Wade,
Schwellungen, Oberwirmung
oder ein bliulich verfirbtes
Bein sind emstzunehmende
Warnzeichen. In diesen Fillen
sollte umgehend ein Arzt auf-
gesucht werden.

, , Bewegung ist die
einfachste und effek-
tivste MaBnahme
zur Vorbeugung.

Jorg Herold

»Bewegung ist die einfachste
und effektivste MaRnahme zur
Vorbeugunge, betont Herold.
Er rit dazu, bei langen Auto-
fahrten etwa alle zwei Stun-
den eine Pause einzulegen,
sich die Beine zu vertreten,
Kniebeugen zu machen oder
auf der Stelle zu gehen. Im

Flugzeug oder im Zug sollten
Reisende die Schuhe auszie-
hen, die FuBe kreisen, die Ze-
hen bewegen oder - wenn
moglich - im Gang auf und ab
gehen. Auch ausreichend Flis-
sigkeit ist wichtigz Als Faust-
regel gelten rund 250 Milliliter
Wasser pro Flugstunde. Auf
entwissernde Getrinke wie Al
kohol oder koffeinreiche Ener-
gydrinks sollte withrend der
Reise verzichtet werden.

For bestimmte Risikogrup-
pen kann eine vorbeugende
medikamentdse Behandlung
sinnvoll sein. Dazu zihlen
Menschen Ober dem 50 Le
bensjahr, mit bekannten Risi-
kofaktoren, Patienten mit
karzlich erfolgten Operatio-
nen oder frischen Verletzun-
gen sowie Menschen mit fami-
lizrer Vorbelastung oder be-
kannten erblichen Risikofak-
toren filr Thrombosen. Besteht
Unsicherheit, sollte vor einer
geplanten  Langstreckenreise
in jedem Fall arztlicher Rat
eingeholt werden.

Wird eine Thrombose ver-
mutet, sollte schnell gehan-
delt werden. Der arztliche Be-
reitschaftsdienst oder die
Hausarztpraxis sind erste An-
laufstellen. In der Regel wird

mit blutverdinnenden Medi-
kamenten behandelt - als Tab-
lette oder Spritze. Kompressi-
onsstrimpfe oder eine Wicke-
lung mit Kurzzugbinden un-
terstitzen die Therapie und
beugen Spatfolgen vor.

Das  GefiRzentrum  der
Kerckhoff-Klinik bietet werk-
tags eine spezialisierte Throm-
bose-Abklirung und Behand-
lung an. »Bei begrundetem

Uber das GefaBzentrum der
Kerckhoff-Klinik in der Wetterau
- und besonders in Bad Nau-
heim - haben Diagnostik und
Behandlung von GefaBerkran-
kungen eine lange Tradition. Ih-
ren Ursprung nahm sie in den
1980er Jahren mat der Eroffnung
der William-Harvey-Klinik am
Kaiserberg, einer Fachklinik for
GefaBkrankheiten. Daraus st
das GefaBzentrum der Kerck-
hoff-Kiinkk  hervorgegangen -
das groBte seiner Art in Hessen
Die Abteilung Angiologie bildet
gemeinsam mit der GefaBchirur-
gie das Zentrum und widmet
sich der Funktion und den Er-
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Verdacht untersuchen wir mit
Ultraschall und konnen - falls
notwendig - die Therapie so-
fort beginnen oder eine statio-
nire Aufnahme veranlassens,
erliutert Privatdozent Dr. Jorg
Herold. »Wer im Urlaub plotz-
lich Beschwerden im Bein be-
merkt, sollte dies auch im Aus-
land unbedingt arztlich abkli-
ren lassen - lieber zu frih als
Zu spat.«

krankungen von Artenen, Vienen
und LymphgefaBen. Am Campus
Kerckhoff befindet sich zudem
die GZW Diabetes-Klinik, die e
ne wichtige Rolle in der Behand-
lung gefaBrelevanter Begleiter-
krankungen spielt. Weitere Part-
ner im Netzwerk sind die auf in-
terventionelle Radiologie und die
Versorgung von GefaBstencsen
spezialsierten Kliniken fir Radio-
logie im Hochwaldkrankenhaus
Bad Nauheim und in der Kerck-
hoff-Kinik sowse die Stroke Unit
(Schlaganfalistation) des GZW im
Blrgerhospital Friedberg. Ge-
meinsam bilden sie das »GefaB-
zentrum Mittelhessena. am



